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	1. 8 LOIS DE  LA
GESTION DU TEMPS
ET DU TRAVAIL
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	2. Prioriser les taches
«  Ce qui est important est rarement urgent et ce qui est urgent rarement important »,
Dwight D. Eisenhower, 34e Président des USA
 


	3. RECAP DES LOIS
1-  Loi de Murphy
2- Loi de Douglas
3- Loi de Paréto
4- Loi de Illich
5- Loi d’Ecclésiaste
6- Loi Parkinson
7- Loi de Carlson
8- Loi de Laborit
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	4. RECAP DES LOIS
1-  Loi de Murphy
« Une tâche prendra toujours plus de temps qu’on ne l’imagine. Et ce qui peut mal
tourner tournera mal ».
Mise en pratique : N’enchainez pas les rendez-vous dans votre agenda, prévoyez
un battement entre chaque.
Pour les tâches à accomplir, prévoyez du temps supplémentaire, surtout si vous ne
maitrisez pas encore le travail à réaliser.
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	5. RECAP DES LOIS
2-  Loi de Douglas Hofstadter
« Il faut toujours plus de temps que prévu, même en tenant compte de la Loi de
Hofstadter. »
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	6. RECAP DES LOIS
3-  Loi de Paréto
20% de nos activités produisent 80% de nos résultats. L'essentiel prend peu de temps
(20%) et l'accessoire prend beaucoup de temps, d'énergie ou de ressources (80%).
Mise en pratique : Déléguez les tâches qui peuvent être réalisées par quelqu’un
d’autre. Les premières heures passées au bureau sont souvent utilisées pour lire ses
emails ou pour surfer sur internet. Faites ceci plus tard dans la journée et
commencez directement avec ces 20% qui produisent 80% de résultats.
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	7. RECAP DES LOIS
4-  Loi de Illich
« Au-delà d’une certaine durée, on devient moins productif, voir contre-productif »
Mise en pratique : Evitez le sandwich devant votre écran sur le temps du midi.
Changez-vous les idées régulièrement en par exemple prenant un bol d’air frais, en
prenant une pause café ou en papotant avec un collègue.
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	8. RECAP DES LOIS
5-  Loi d’Ecclésiaste
"Il existe un temps pour chaque chose sous les cieux..."
Mise en pratique:
• dès que l'on commence à faire plusieurs choses à la fois, on prend le risque de ne
rien terminer
• le temps choisi pour réaliser telle tâche ou activité donnée n'est pas forcément le
plus favorable
• nous ne pouvons indéfiniment nous consacrer à la même activité
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	9. RECAP DES LOIS
6-  Loi Parkinson
"Le travail se dilate jusqu'à occuper la totalité du temps."
Mise en pratique : fixez-vous des délais réalistes.
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	10. RECAP DES LOIS
7-  Loi de Carlson
"Faire un travail de manière continue, prend moins de temps que de le faire en
plusieurs fois. Tout travail interrompu est moins efficace."
Mise en pratique :
•Désactivez dans Outlook le signal sonore et/ou l’alerte visuelle d’arrivée d’un
message,
•mettez votre téléphone sur répondeur ou instaurez une plage horaire pendant
laquelle vous fermez la porte de votre bureau.
•Si vous travaillez sur un plateau, indiquez à vos collaborateurs quand vous désirez
ne pas être dérangé.
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	11. RECAP DES LOIS
8-  Loi de Laborit
"Chacun a une inclination naturelle à d’abord faire les choses qui lui font plaisir"
Mise en pratique : commencez votre journée par une tâche difficile pour vous.
Accordez-vous une récompense (une pause, une activité plus plaisante, …) une
fois la tâche terminée.
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	12. Conseils pour démarrer
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	13. En pratique
Je recommande  tous les jours
- Choisir de Travailler sur ses faiblesses
- Planifiez la veille ou le matin (30min) – Utilisez Einshower ou faites
travailler votre analyse des activités
- Les 2 lois pour commencer : Pareto & Laborit : Faire le plus difficile
pendant votre temps de performance. Forcer votre esprit dans le
temps
- Apprenez à maîtriser les logiciels que vous utilisez et surtout
apprenez à automatiser les taches habituelles.
- Faire faire autant que cela se peut
- Calculez votre temps en argent et voir si vous pouvez automatiser des activités
qui vont le faire pour vous.
13
 


	14. Mon dernier bébé
  


	15. Mon avant dernier  bébé
1. Les fondements du marketing et de la publicité sur
internet
2. Les 5B pour réussir à vendre sur facebook
3. Les principes d’acquisition d’une multitude de clients
4. Les techniques jamais révélées de publicité sur
facebook pour toucher les bons clients (c’est une
session pratique/ on traite des exemples)
5. La technique pour rédiger des messages vendeurs
6. Des bonus sur où trouver des images et quelques
applications pour te permettre de créer des
affiches/visuels et aussi des vidéos
7. Les fichiers powerpoint de toutes les formations.
2,000 FCFA
only
 


	16. L'essentiel du marketing  de la licence au master en 3h+ introduction au digital
: ⚡9,900F vs. 34,900F .
▶️ https://willexpertmarketing.com/formations-disponibles/lessentiel-du-marketing-de-la-licence-au-master/
Le marketing digital : comment ça marche: ⚡49,900F VS. 99,000F.
▶️ https://willexpertmarketing.com/marketing-digital-comment-ca-marche/
AS DU MARKETING (48H POUR LES MANAGERS DE MARQUE/BUSINESS)
: ⚡ 99,000F VS. 400,000F payables sur 2 mois .
▶️ https://willexpertmarketing.com/formations-disponibles/mc-as-du-marketing/
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Visitez nos formations vidéos approfondies
 


	17. Thanks
17
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