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01 corticoïdes   questions réponses
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	1. De plus en  plus
de jeunes et
notamment de
jeunes femmes
souffriraient
d’alopécie.
Quelles sont les
causes de ce
phénomène ?
Et quels sont
les moyens
thérapeutiques
disponibles
aujourd’hui pour
freiner la chute
des cheveux ?
Corinne Guillaumin
A
ppelée médicalement
« alopécie », la chute
des cheveux peut être
très traumatisante
surtout lorsqu’elle est
brutale et conséquente.
Mais sachant que nous perdons chaque
jour entre 50 et 100 cheveux et que
cette perte quotidienne est tout à fait
normale puisqu’elle est liée au cycle
pilaire qui se compose de trois phases
(anagène, catagène et télogène) comment
distinguer une perte de cheveux
passagère d’une chute anormale ? Et à
partir de quel moment faut-il s’alarmer
liai <lu siècle?
Depuis un certain temps, tous les
acteurs du secteur le constatent : de
plus en plus de jeunes et notamment de
jeunes femmes perdent leurs cheveux.
Pour autant, aucun professionnel n’est
réellement en capacité d’expliquer
pourquoi les jeunes perdent davantage
et plus tôt leurs cheveux que leurs
aînés. « Beaucoup de femmes souffrent
d’alopécie, souligne Claire Tommasi,
responsable de Hair Institut. Lorsque fai
commencé, il y a plus de 20 ans, notre
clientèle était à 90 % masculine et 10 %
féminine, aujourd’hui, elle estpassée à
70 % pour les hommes et 30 % pour les
femmes. » En fait, ces alopécies seraient
la conséquence de plusieurs facteurs.
Cela étant, il faut savoir qu’il existe des
périodes durant lesquelles la perte de
cheveux s’intensifie sans qu’il soit utile
de s’alarmer puisque ces chutes sont
passagères.
De multiples causes
Par exemple, les variations saisonnières :
le printemps et surtout l’automne sont
en effet propices à une perte de cheveux.
Ou les périodes qui se caractérisent
par des variations hormonales telles
que l’adolescence, la grossesse, après
un accouchement, la ménopause. En
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	2. dehors de ces  contextes, l’alopécie peut
être provoquée par la prise de certains
médicaments, les pilules contraceptives,
les maladies infectieuses, dont la dernière
en date est la Covid qui peut provoquer
une perte importante de cheveux !
Depuis la pandémie, les cas de pertes de
cheveux ont augmenté. Dans certains
cas, c’est un effet secondaire post-Covid
mais dans d’autres, c’est lié au stress
que la crise sanitaire a généré ! Car il
est avéré que le stress, l’anxiété ont un
impact non négligeable sur l’alopécie. Un
choc émotionnel violent (décès, accident,
séparation...) peut par exemple causer
des pelades passagères ou irréversibles.
Les erreurs à éviter
Sans parler de la mauvaise alimentation !
« La course à la minceur chez certaines
jeunes femmes, remarque Claire
Tommasi, entraîne de vraies carences
nutritionnelles qui ont une réelle incidence
sur la santé du cheveu. » De récentes
études ont en effet montré que de
nombreux jeunes étaient déficients en
fer et en vitamine D et B12, ce qui a
un impact sur la pousse des cheveux.
Les mauvaises habitudes aussi (lavages
quotidiens, colorations trop fréquences,
abus de sèche cheveux ou lissage,
coiffures trop serrées...) fragilisent
beaucoup la chevelure et empêchent
même parfois la repousse. Enfin,
l’alopécie androgénétique ou héréditaire
(liée à des facteurs génétiques), est une
perte de volume ou chute chronique
avec affinement des cheveux. Elle touche
davantage les hommes toutefois en
France, une femme sur 5 est concernée !
Lu comprendre l'origine
« On considère, souligne la responsable
de Hair Institut, que si la chute des
cheveux ne s’est pas régulée dans les deux
mois, ça devient sérieux, et qu’il convient
de trouver une solution. En général,
le parcours d’un client est toujours le
même, il commence par acheter un
shampoing antichute qui nefonctionne
pas, se rend dans une pharmacie à la
recherche de gélules ou de compléments
alimentaires, consulte un médecin qui
va lui prescrire du minoxidilpour trois
mois... mais le minoxidilpeut dans un
premier temps accentuer la chute et
surtout dès que l’on arrête d’en prendre,
elle recommence ! Pour traiter au mieux
une alopécie, il faut déjà en comprendre
l’origine. » Parfois, il suffit juste de
rééquilibrer l’alimentation, apprendre
à gérer son stress ou adopter les bons
gestespour que les choses s’améliorent.
Et comprendre que la chute se produit
sur plusieurs mois. « Sij’ai un choc
psycho affectif en février, explique Claire
Tommasi, je vais perdre mes cheveux en
mai/juin, le temps de laphase télogène à
savoir trois à quatre mois. »
Véritable
expertise du cheveu
Le premier conseil est donc de se
tourner vers un expert du cheveu
qui sera à même de proposer la
solution la mieux adaptée à chaque
cas. Une première solution toute
simple, pour camoufler les premières
zones clairsemées, consiste à utiliser
une poudre densifiante. Composée
de microfibres de kératine, cette
solution cosmétique de masquage
s’accroche électrostatiquement aux
cheveux et donne une impression de
densité. Pour lutter contre la chute
des cheveux et stimuler leur repousse,
Hairfax propose un programme
unique, Ledstim, qui se compose d’un
diagnostic capillaire personnalisé suivi
de l’analyse du cuir chevelu par micro-
caméra pour déterminer la densité
capillaire, le calibrage, la sensibilité
du cuir chevelu. Un soin adapté à la
problématique ainsi qu’un massage du
cuir chevelu sont suivis d’une séance
de luminothérapie, indolore et très
relaxante, ainsi qu’une ordonnance
cosmétique pour optimiser le soin
entre deux séances. Comptez entre 5 et
10 séances selon la gravité de la chute.
1- Shampoing Force. Cheveux Fatigués, Chute,
Laboratoire Klorane.
7,65 € tes 200 ml. 11,80 €/400 ml.
2- Ampoules Anti-chute, Ecrinal.
35.90 € Coffret de 8 ampoules x 5. Disponibles
en pharmacies et parapharmacies.
3- Caditar, Sérum Anti-Chute, Laboratoires
Pharma-Recherche. 58,40/100 ml. Disponible
en pharmacies ou sur biorecherche.fr
4- Le Spray Keratin Force Essentiel, Eugène
Perma. 28 € les 200 ml.
5- Complément alimentaire, Hairfax Active.
30 € la boîte de 60 gélules (1 mois). Disponible
sur hairfax.fr
6- Pousse Croissance fi Fortification, Luxéol.
19.90 € la boîte de 30 gélules. Disponible sur luxeol.com
7- Triphasic Progressive, Furterer.
49.90 € les 8 flaconnettes de 5,5 ml.
Enfin une solution
pour les femmes
Autre technique non invasive pour
régénérer les follicules endommagés,
améliorer la qualité et la texture des
cheveux ou encore pour préparer le
cuir chevelu à une greffe de cheveu,
c’est le sérum Advanced Hair
Complex des laboratoires AQ Skin
Solutions. Il s’agit d’un traitement
100 % naturel qui se pratique en
cabinet médical. Grâce à la technique
du microneedling, le praticien
applique ce sérum sur le cuir chevelu.
Contenant des facteurs de croissance
spécifiques qui accélèrent le
processus de régénération cellulaire,
le produit franchit la couche cornée
et peut ainsi être utilisé par les
cellules. Le protocole se déroule en
cinq séances soit environ 1 000 € le
traitement. Ensuite on laisse une
fenêtre thérapeutique d’un mois
pour, si on le souhaite, recommencer
le protocole jusqu’à l’obtention du
résultat escompté. Et parce que 80 %
de femmes ne peuvent pas bénéficier
de greffes capillaires, Hairstetics
a conçu une nouvelle génération
d’implants capillaires réversibles
et innovants. En effet, dotées d’un
système d’ancrage spécifique qui
assure une fixation simple et douce
sur le cuir chevelu, cette technique
(réalisée en cabinet médical, sous
anesthésie locale), très rapide,
peu invasive, offre des résultats
immédiats et très satisfaisants.
¦
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